Posledni diilezité informace pred startem: 20 bodii:

1/ Prezentace od 8:00 hodin do 10:00 hodin.

2/ Na prezentaci dostanete tasku s vécmi. Tu vzit do depa plavani — kolo do Litvinova. Do ni
potom si vloZzite po plavani plavecké bryle, Cepicku a tfeba i neoprén. My pak Vasi tasku
odvezeme na Kliny a po Vasem dob¢hu do cile si ji vyzvednete.

3/ Kazdy zavodnik bude mit Cip na noze pevné pridélan. Tyka se to 1 Stafet. Kazdy ve
Stafeté bude mit svij ¢ip.

4/ Do depa na Klinech si vlozite MTB kolo a véci na beéh. Nebude urceno Cislama kam, zalezi
na Vas, do jakého mista si kolo date, ale myslete na to, Ze v jeden okamzik vedle Vaseho
MTB kola bude i1 VasSe kolo silni¢ni.

5/'V depu na Klinech si nenechavejte ¢islo na gumé. Cislo na gumé si date jiz na silniéni
cyklistiku a pojedete s ¢islem. Jediné €islo, které zlstane v depu na Klinech bude ptfidélano na
MTB kole.

6/ Prezentace konci v 10:00 hodin a v 10:45 odjizdi BUS do mista startu. Zalezi na kazdém,
jestli tento zplisob dopravy vyuzije. Prostor pro kola je vymezen na max. 10-15 kol. Takze
plati varianta heslo: ...kdo dfiv pfijde... ©. Bus jede i zpét na Kliny od vody po doplavani
posledniho zavodnika.

7/ Do depa na parkovisti u sportovni haly si date silni¢ni kolo a véci na n¢j. Prilba povinna!
Ob¢ depa budou hlidana. Rozprava k zdvodu bude provedena u startu plavani. Téz budu na
telefonu 736 640 995 ©.

8/ Start ve 12:00 hodin. Jiz nyni se vi, Ze se poplave celd 1.5 km dlouhd plavecka cast, nic se
nebude diky teplotdm zkracovat.

9/ Plavou se 4 okruhy. Boje na levou ruku.

10/ Start bude proveden vystielem z pistole.

11/ Na breh si date néjaké nazouvaky, Ci staré tenisky, aby jste

12/ Cyklistika se jede na trase Litvinov — Lom — Dlouhé4 Louka — Flaje — Kliny. Trasa bude
znacena Sipky ,, K*.

13/ Na ktizovatkach hlidky Policie, které Vam usnadni prijezd, ale dodrZujte pravidla
silni¢niho provozu.

14/ Na cyklistice je zakdzana jizda v haku (10 metrtt) ¢i za motorovym vozidlem (30 metrit).
15/ MTB trasa: v depu silnice — MTB se silni¢nim ani horskym kolem nejezdi, vzdy se jen
vede.

16/ Na konci depa mozno nasednout na MTB.

17/ MTB — 2 okruhy, pii prijezdu do druhého kola, obCerstvovaci stanice: VODA, IONT
v lahvich (bidonech) + banan + CARBO ATTACK.

18/ na bézeckou cast — 4 a ptl okruhu dle Sipek ( Zluté ).

19/ pti pribéhu do dalsiho okruhu obcerstvovaci stanice: v kelimkach voda, iont, cola,
banan + CARBO ATTACK.

20/ v cili vratit ¢ip a piijimat gratulace od soupeti a rodinnych piislusnikd. ...



