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plavani horské kolo " krosovy beh
Oprorn 600 m  Krusné hory w25 km Oprom 6 Hm
e T T N R S LT e LS s A

Trlatlonovy zavod na horskych kolech pro 5|rok0u verejnost

PORADATEL: K3-atlon team Litvinov a mésto Lom
tel.: +420 736 640 995
krusnoman@seznam.cz
www.krusnoman.cz

DATUM: Sobota 21.8.2009

MISTO: Lom u Mostu

PREZENTACE: Litvinov - sportovni hala Sporta$ (za Koldimem)

PRIHLASKY: - on-line v sekci ,piihldska*
- pro prinldsené po 16.8.2010 je startovné 300,-KE.


mailto:krusnoman@seznam.cz
http://www.krusnoman.cz/

DELKY TRATI:  PlaVANT v, 0.6 km (Opram za Koldumem)
Cyklistika (horskd kola) ... 25 km (Litvinov —rozc. Pod
LouCnou — Flgje - Dlouhd
Louka - Litvinov)
BEN i, 6 km (Lom u Mostu)
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KATEGORIE : Muzi Zeny
M1/ 15-17let Z1 / 15-17let
M2 / 18-23let 72 / 18-23let
M3 / 24-29let 13 | 24-29let
M4 / 30-3%let 74 / 30-3%let
M5 / 40-49let 75 / 40let a starsi
Mé / 50 let a starsi
Stafety : 2-3
clenné

CASOVY PORAD:

8:30 - 10:30 prezentace
10:30 - 11:15 ukladddni véci do depa
11:30 - 11:45 rozprava
12:00 - Start
13:30 - Cil (1.z&vodnik)
15:30 - vyhl&seni vysledkd

STARTOVNE: 250,-K&
- platba hotovée pri prezentaci
- kazdy zavodnik obdrzi:
- ofic. finisher triko
- obcerstveni v prObéhu zadvodu a po zdvodé

CENY: - ve viech kategoriich obdrzi prvni tfi zGvodnici



